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Консультация для родителей:  

«Изучаем времена года» 

 
Для взрослых, кажется, что знать времена года, это просто, естественно и 
очевидно. Но для ребенка такое понятие как времена года, не кажется 
простым и ясным. Маленький ребенок не четко представляет себе, что такое 
зима, весна, лето и осень, так как это нельзя потрогать или пощупать. И как 
оказывается на практике, объяснить такое явление, как времена года, не 
всегда удается с первого раза. 

Как объяснить эти процессы природы ребенку, как помочь ему легче 
запомнить такую информацию? 

Для того чтобы ребенку было легче понять и запомнить, надо зародить в нем 
ассоциации с чем-то существующим. 

С какого возраста начинаем изучать? 

Обучение, или точнее сказать, знакомство с сезонами можно начинать очень 
рано. С 1,5 – 2 лет. 

В этом возрасте, знакомьте ребенка с окружающим миром, вводите такие 
понятия как холодно- тепло, дождливо- солнечно, листья были зеленые – 
стали желтые. 

Формируйте первоначальные представления о временах года. Зимой – снег, 
весной – почки и зеленая травка, летом- фрукты, ягоды и море, осень – 
листья желтеют и падают. 

Знакомить ребенка в раннем возрасте так же можно и при помощи картинок 
и мультиков. Показывайте ребенку иллюстрацию и рассказываете, что там 
изображено. Просмотр картинок не должен занимать более пяти минут. Если 
видите, что интереса к картинкам ребенок не проявляет, не хочет слушать и 
смотреть, то не настаивайте. У Вас много времени впереди, все успеется! 

К трехлетнему возрасту уже можно ребенку объяснить разницу во временах 
года. В этом возрасте ребенок уже точно понимает, что такое дождик, 
снежок, когда на улице холодно, когда тепло. Когда гуляете с ребенком, 
обращайте внимание на изменения в природе, рассказывайте, что 
поменялось на улице. Начните с того сезона, который в данный момент за 
окном. Чтобы ребенок на жизненном примере видел, какие изменения 
происходят в природе. 

Если в возрасте 3- 4 года у Вы еще не начали знакомства с сезонными 
изменениями и временами года, то именно в тот период, когда это 
необходимо сделать! 



В четырехлетнем возрасте уже нужно более серьезно подойти к процессу 
изучения времен года. За свои четыре года жизни ребенок уже несколько раз 
наблюдал за сменой сезонов. У него уже сформировались какие-то свои 
ассоциации с каждым временем. Например: зимой- катаемся на санках, а 
летом- едем к бабушке. 

В возрасте 5- 7 лет ребенок уже четко должен знать и понимать явления 
природы! 

Как легче запомнить ребенку времена года? 

В дошкольном возрасте обучение детей происходит только в игровой форме. 
В наше время достаточно ярких, красочных материалов, наглядных пособий, 
книг и игр по теме «Времена года».  

1. С ребенком можно заняться разными видами творчества, рисованием, 
аппликацией, раскрашиванием. В процессе занятия творчеством, вести 
разговор и пояснять ребенку, когда и что происходит. 

2. Можно читать книги и рассматривать яркие и привлекающие к себе 
внимания картинки. Можно купить книжку с наклейками, и приклеивать 
наклейки, выполняя задания. Таким образом закрепить полученные 
знания. 

3. Можно играть в развивающие игры по теме «Времена года», это могут 
быть пазлы, лото, игры с прищепками и т.п. 

4. Разучивать стихи отгадывать загадки. Чтобы выучить стих за 5 минут, 
покажите ребенку мнемотаблицу, результат гарантирован. 

5. Воспользуйтесь, красочно оформленными карточками — алгоритмом 
рассказа. 

6. Смотреть обучающие мультики и видео. 
7. И самое главное, наблюдайте за изменениями природы в реальной 

жизни. Подмечайте и обсуждайте происходящее. 

Вот примерные особенности времен года, которые будут доступны и 
понятны каждому дошкольнику: 

 

ЗИМА. 

Это, конечно, белый снег, холодно. Люди одеваются теплей, шапки, шубы, 
шарфы, перчатки. Дети катаются на санках, с горки, на лыжах и коньках, 
играют в снежки, лепят снеговика. Любимый праздник — Новый год, 
наряжаем елку, подарки от Деда Мороза. 

 

ВЕСНА. 

Тает снег, прилетают птицы, из спячки просыпаются животные, появляются 
почки на деревьях, деревья цветут, потом появляются зеленые листики. 
Травка зеленеет, растут цветы. Праздник — 8 марта, дарят мимозы и 
тюльпаны. На Пасху пекут куличи. 



ЛЕТО. 

Ассоциируется с солнцем, теплом, мало одежды, море, поездка к бабушке, 
созревают фрукты и ягоды, цветы, бабочки. День длинный, а ночь короткая, 
детки долго гуляют на улице. Дети катаются на велосипедах, самокатах, 
роликах, купаются в реке. 

ОСЕНЬ. 

Листья желтеют, опадают, деревья становятся «голыми». На улице дождь и 
ветер, птицы улетают на юг. Сбор урожая, зонт и резиновые сапоги. 

Экспериментируйте, фантазируйте, изучайте, закрепляйте! 

 


