
Игры и физминутки 
 

«Гора и камешки». 

Дети – камешки стоят все, вместе тесно прижавшись, друг к другу. (Звучит 

музыка). 

«Жилы – была большая, гора. Гора считала себя самой сильной. Но ветер и 

вода утверждали, что они сильнее. Шли годы. (Звучит музыка дождя и 

ветра). Вода проливалась на гору дождями и точила камни. Мороз 

замораживал воду в трещинах, а ветер уносил все маленькие камешки и 

песчинки с поверхности горы. Вот покатился один камешек (ребенок отходит 

от остальных), потом другой, третий (дети отходят). Начала гора 

уменьшаться, в конце концов, стала совсем не заметной  (все дети 

расходятся). Так ветер и вода победили большую гору». 

 

«Камень, ножницы, бумага» 

Цель: развивать внимание, быстроту реакции, мышление, умение доказывать 

свою правоту, соблюдать правила игры. 

Ход игры: Эту игру можно использовать в качестве разминки. Дети делятся 

на две группы по два- три человека и договариваются, какими движениями 

они будут обозначать эти предметы. Например,открытые ладони – бумага, 

сжатые кулачки – камень, два выпрямленных пальца (остальные сжаты в 

кулак) – ножницы. Взрослый говорит: «Камень, ножницы, бумага!», услышав 

последнее слово, участники игры при помощи рук изображают один из 

указанных предметов. Затем каждый доказывает, что его «предмет» победил. 

Так, ножницы режут бумагу, значит, они «сильнее». Но зато камень может 

затупить ножницы и т. п. Выигрывает тот, чей предмет может «победить» все 

остальные. 

«Что исчезло?» 

Цель: развивать память, наблюдательность. 

Материал: камни разных цветов и размеров. 

Ход игры: Воспитатель выкладывает несколько отличающихся друг от друга 

камней и предлагает их заполнить. Затем выбирается ребенок считалкой, и 

воспитатель предлагает ему отвернуться в это время убирается один из 

камешек. Задача ребенка – определить, какой убран камень. Чем больше 

камней и чем меньше они различаются, тем сложнее задача. В эту игру 

можно играть и во время экскурсий, прогулок, нарисовав на земле квадраты, 

в каждый из которых кладется один камешек. 

«Найди свой камешек» 

Цель: развивать тактильные ощущения, внимание, память. 

Материал: коллекция камней. 

Ход игры: Каждый ребенок выбирает наиболее понравившийся камень из 

коллекции (если эта игра поводится на улице, то находит его), внимательно 



рассматривает, запоминает цвет, трогает поверхность. Затем все камни 

складываются в одну кучку и примешивают. Задание – найти свой камень. 

«Что для чего» 

Цель: продолжать детей знакомить с искусственными и природными 

камнями и изделиями из них; развивать мышление, память; закрепить умение 

работать парами, договариваться объяснять свой выбор. 

Материал: карточки с изображением различных изделий из камня 

(памятники, дома, украшения и т. п.), различные камни (кирпич, гранит, 

каменный уголь и др.), горные породы и минералы и изделия из них: 

кристаллы кварца и кварцевые часы, графит и карандаши, медная руда и 

медная проволока, сера и спички и т. п. Воспитатель предлагает подобрать к 

каждому камню картинки с изображением сделанных из него предметов 

(одному камню может соответствовать одна или несколько картинок). 

«Ящик ощущений» 

Цель: развивать тактильную память, внимание. 

Материал: ящик ощущений, разные камни. 

Ход игры: 1-й вариант. Положите в ящик несколько предметов, в том числе 

один – два камня. Предложите ребенку определить, что находится внутри, и 

выбрать камни. Спросить у ребенка, по каким признакам определил, что это 

камень? Пусть скажет, что он чувствует, – какой предмет на ощупь? 

(гладкий, шершавый, угловатый, с острыми краями, теплый, холодный, 

тяжелый, легкий и т.д.). 

2-й вариант. В ящике ощущений лежат только камни (их количество равно 

количеству детей). Каждый ребенок вытаскивает один образец, 

предварительно рассказав о его характеристиках, которые он определил на 

ощупь. Когда все камни окажутся на столе, сравните их. 

3- й вариант. Педагог описывает камень, а ребенок на ощупь находит его 

среди других образцов, например: «Выбери, круглый, гладкий, маленький 

камешек». В этом случае камни в ящике ощущений должны хорошо 

отличаться друг от друга. 

Дидактическая игра 

«Про что я говорю» (с мячом) 

Воспитатель называет свойство предмета, а ребенок называет предмет. 

Его добывают глубоко в земле, в шахте (уголь). 

Он очень крепкий, с гладкими краями, тонет в воде (морской камень). 

Его применяют для изготовления зубной пасты (мел). 

Без этого минерала, любая пища будет невкусной (каменная соль). 

Его края неровные, сам он шероховатый, найти его можно на берегу реки 

(речной камень). 

Им можно писать на асфальте, на школьной доске (мел). 

Он белый (мел). 

Он черный (уголь). 

Его используют для строительства дорог (камень). 



Он хорошее топливо (уголь). 

Матовый и пачкает руки (мел). 

Ей встречают дорогих гостей (солью). 

Его основу составляют останки погибших растений (уголь). 

Состоит из микроорганизмов и водорослей (мел). 

 

Физминутка 

По дорожке мы пошли, много камешков нашли. 

Присели, собрали, дальше пошли. 

Вот направо мы пошли, серых камешков нашли, 

Присели, собрали, дальше пошли. 

Вот мы влево пошли, пестрых камешков нашли, 

А под горку пошли — белых камешков нашли, 

С собой все их принесли. 

 

Физминутка 

(иллюстрирует процесс разрушения горы) 
Стоит гора-Старушка – 

До небес макушка. 

Ее ветер обдувает, 

Ее дождик поливает. 

Стоит гора страдает. 

И камешки теряет 

И каждый день, 

И каждую ночь 

Катятся, катятся 

Камешки прочь 

Дети поднимают руки вверх, тянутся на цыпочках, обмахиваются кистями 

рук, встряхивают кистями рук. Прикладывают ладошки к щекам и качают 

головой. 

Педагог касается нескольких человек, которые должны изобразить камешки 

при чтении следующих строк. Дети-камешки рассыпаются – разбегаются в 

стороны любым способом: кувыркаются или катятся «бревнышком» 

Игра продолжается до тех пор, пока все «камешки» не раскатятся в стороны. 

Укатившиеся «камешки» продолжают чтение текста и движения с 

остальными, но уже на новом месте. В заключение участники игры говорят 

хором: 

Раскатились камешки, 

И с той самой поры 

Ничего не осталось 

От нашей горы! 

Двумя руками показывают на опустевшее место. 

  

 



Мини-викторина « Что мы узнали о камнях» 

 Первое каменное жилище человека (Пещера) 

 Как называлось время, когда люди жили в пещерах? (Каменный век) 

 Как называют округлые камни, обточенные водой? (Галька) 

 Как называют небольшие камни с острыми краями? (Щебень) 

 Как еще называют самые-самые мелкие камешки? (Песок) 

 Зачем животные глотают камни? Например, птицы (камни, перетирая 

пищу в желудке, помогают пищеварению) или крокодилы (благодаря 

камням, животные могут глубже нырять и удерживать равновесие в 

воде). 

 Кто ищет и изучает залежи камней в природе? (Геолог) 

 Как звали козлика из уральских сказов П.П. Бажова, который копытцем 

драгоценные камешки выбивал? (Серебряное копытце) 

 Из какого камня была сделана известная шкатулка в уральских сказах 

П.П. Бажова? (Малахит) 
 


