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Сегодня весь мир стоит перед проблемой сохранения интереса к книге, к чтению как 
процессу и ведущей деятельности человека. Аудио- и видеотехника, дающая готовые 
слуховые и зрительные образы, особым способом воздействующая на людей, ослабила 
интерес к книге и желание работать с ней: ведь книга требует систематического чтения, 
напряжения мысли. Входя в жизнь человека в раннем детстве, литература постепенно 
создает круг его нравственных суждений и представлений. Художественная литература 
открывает и объясняет ребенку жизнь общества и природы, мир человеческих чувств и 
взаимоотношений. Она развивает мышление и воображение ребенка, обогащает его 
эмоции, дает прекрасные образцы русского литературного языка. Огромно и ее 
воспитательное, познавательное и эстетическое значение, т.к., расширяя знания ребенка об 
окружающем мире, она воздействует на его личность, развивает умение тонко чувствовать 
образность и ритм родной речи. 
 
Книга должна как можно раньше войти в мир ребенка, обогащать его мир, делать его 
интересным, полным необычных открытий. Всё последующее знакомство с огромным 
литературным наследием будет опираться на тот фундамент, который закладывается в 
дошкольном возрасте. 
По заверениям ученых, XXI век будет веком новых ценностей, где капиталом станут не 
деньги, земля, орудия и средства производства, а знания, владение информацией и умение 
распорядиться ими. Чтобы современный ребенок был подготовлен к жизни необходимо 
прививать в детях любовь художественному слову, уважение к книге, воспитывать 
грамотного читателя. 
И организация семейного чтения, и само понятие "семейное чтение" считаются 
общепринятыми и поэтому почти нигде четко не определяются. В целом же оно может 
быть представлено следующим образом: семейное чтение — это целенаправленный 
непрерывный психолого-педагогический процесс совместного чтения детей и родителей с 
последующим обсуждением, анализом в любых формах (устных, письменных, игровых и 
др. 
 
К сожалению, традиция совместных с детьми переживаний в процессе чтения и 
последующих размышлений о прочитанном исчезла из обихода. 
Для благополучного развития ребенка семейное чтение очень значимо, и не только пока 
ребенок сам не умеет читать, но и в более позднем возрасте. Дети с нетерпением ждут, 
когда же у мамы или папы найдется для них время. 
 
Главным в совместном чтении является то, что это важная форма общения ребенка и 
родителя. Это способ, позволяющий протянуть ниточку от одного поколения к другому, 
поддержать общение в семье, стремительно сокращающееся в силу огромной занятости 
родителей. 
Какие еще значимые аспекты развития ребенка затрагиваются в процессе совместного 
чтения? 
 
1. Удовлетворение потребности в безопасности. 
Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с родителем, прижавшись к 
нему) во время чтения книги, у него создается ощущение близости, защищенности и 
безопасности. Создается единое пространство, чувство сопричастности. Такие моменты 
имеют сильное влияние на формирование комфортного ощущения мира. 
 
2. Чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов. 
Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы обсуждать с ним значимые для 
него темы, стремятся как можно лучше понять его взгляды, у ребенка формируется 



представление о себе как о значимой личности, чьи потребности и интересы важны (так 
как им уделяют внимание такие важные люди – родители). 
 
3. Формирование ценностей. 
Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его ценности. Герои книг 
совершают различные поступки, переживают разные жизненные ситуации, созвучные с 
миром ребенка или неизвестные ему. На примерах ситуаций, в которые попадают герои 
книг, ребенок учится понимать, что такое добро и зло, дружба и предательство, сочувствие, 
долг, честь. И задача родителей помочь увидеть отражение этих ценностей в жизни 
ребенка. 
 
4.  Разрядка значимых переживаний. 
Книга – это и средство разрядки переживаний, болезненных или пугающих ребенка, с 
которыми не всегда есть возможность совладать в привычной ситуации. Ребенок 
совместно с героем переживает его неудачи и победы, преодолевает страхи и трудности на 
пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь от своих собственных страхов и 
негативных переживаний. Именно поэтому ребенок может много раз перечитывать какой-
то сюжет (или книгу целиком, если это созвучно его жизненной ситуации. Ребенок еще и 
еще раз переживает то, с чем он пока не может справиться в реальности. 
 
5. Обучение новым или необходимым моделям поведения. 
Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как дружить, как 
добиваться цели, как решать конфликты, которые могут быть эффективны в различных 
жизненных ситуациях. Наибольший эффект может быть достигнут, если чтение 
дополняется также совместным обсуждением, кто и что вынес для себя, что понравилось, 
что было близко, напугало, позабавило. Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии 
прочитанного с его собственной жизнью. 
Факторы, препятствующие приобщению детей к чтению 
Что же препятствует приобщению детей к чтению? В современном обществе резко 
возросла роль телевизора, компьютера и других технических средств. В связи с этим 
принижается роль чтения в семье. 
 
Бесконечное сидение перед телевизором и столько же бесконечное щелканье пультом… 
Необходимо помнить о том, что влияние телевидения на детей резко отличается от влияния 
на психику взрослых. Они слепо доверяют всему тому, что видят на экране. Ими легко 
управлять, манипулировать их эмоциями и чувствами. 
 
Правила борьбы с телеманией: 
Совместное определение и обсуждение телепередач для просмотра. 
Выбор для просмотра учебно-образовательных и познавательно-просветительных 
программ. 
Телевизор не должен быть значимой частью в жизни родителей, тогда это станет 
положительным примером для ребенка. 
 
Ребенок, который ежедневно смотрит сцены насилия, убийства, свыкается с ними и даже 
испытывает при этом удовольствие. Необходимо исключить их из просмотра малышами. 
Неоднозначное влияние на детей оказывает и компьютер. С одной стороны через Интернет 
он открыл ребенку доступ к мировым запасам информации, а с другой — дети играют 
только в игры, причем самые примитивные. Если они и развивают что-то у детей, то только 
быстроту реакции. Возьмите под строгий контроль игры, в которые играют ваши дети. 
Пусть среди них будут хорошие развивающие, познавательные игры. 
 



Формы работы по приобщению детей к чтению 
Ни для кого ни секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется в семье 
и основа его – привычка ребенка читать. Приучение детей к чтению потребует времени и 
усилий. Опыт показывает: надо как можно раньше приобщить ребенка к книге и чтению – 
кладезю знаний, идей, мудрости и опыта. 
 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 
Чтобы ребенок хорошо говорил, с ним надо разговаривать: так задаются образцы устной 
речи. 
Чтобы ребенок научился быть внимательным, ему надо читать рассказы и сказки: так 
задаются образцы восприятия слова. 
Чтобы книга воспринималась как необходимый элемент жизни, она должна жить в доме и 
быть востребованной взрослыми: так задаются образцы определенного жизненного стиля. 
 
 


