
Артикуляционная 

гимнастика 

 
Упражнение «Улыбка» 

 
 

Вы сейчас тяните губки – 
Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем – перестанем 
И нисколько не устанем! 

 



 
Упражнение «Хоботок» 

 
 

Подражаю я слону, 
Губы хоботом тяну! 

 
 

 

 
«Улыбка» - «Хоботок» 

 

          
 
 



 
Упражнение «Бублик» 

 

 
Бублик мы изобразили –  
Плавно губы округлили. 

Их теперь нельзя смыкать, 
«Бублик» надо удержать! 

 

 
Упражнение «Лопатка» 

 
Язык лопаткой положи 
И спокойно подержи! 

 



Упражнение «Чашечка» 
 

 
 

Язычок мы к носу тянем, 
Чашку с чаем представляем! 

 

Упражнение «Иголочка» 
 

 
 

Язык в иголку превращаю! 
Напрягаю и сужаю!  



 
Упражнение «Горка» 

 
 

Ну – ка, горка, поднимись! 
Мы помчимся с горки вниз! 

 

«Лопатка» - «Иголочка» 
 

            
 
 
 
 
 
 
 



 
Упражнение «Качели» 

 

       
 

Язычок и вверх и вниз! 
На качели сел малыш! 

 
 

 
Упражнение «Часики» 

 

 
Тик – так, тик – так, 

Налево раз, направо – раз! 
Тик – так, тик – так, 
Язычок качался так! 

 
 



 
Упражнение «Парус» 

            
 

Парусом язык сложили 
И по морю, мы поплыли! 
Сильный ветерок пускай, 

И наш парус надувай! 
 

 

 
Упражнение «Грибок» 

 

 
 

Присосался язычок 
Несколько секунд, молчок! 

 
 

 


